
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIOODPAD – čo s ním? 

V prírode nevzniká nijaký odpad, aj odumreté  

          časti rastlín, výkaly zvierat a uhynuté živočíchy  

                    sa rozkladajú a znovu navracajú živiny do pôdy.  

 
       Pr í roda pojem „odpad“ nepozná.  P rob l ém odpadov nas tupu je  až  

s  pr í chodom ľudske j  činnost i .  V súčasnos t i  je  už rých l osť  p roduk ci e 

odpadov ove ľa väčš i a  ako rých l osť  a  možnos t i  i ch spracovani a.  Jedným 

z  druhov odpadov produkovaných č l ovekom  je  a j  b i oodpad.  

       Bio logicky roz lož i teľný komunálny odpad  (b i oodpad, BRKO),  k torý  

vzn i ká v  domácnost i ach a   je  vhodný  na kompostovani e ,  p redstavu je    

45  –  55  % váhový podie l  z  hmotnost i  všetkých  odpadov  tvo rených v  

naš ich  domácnost iach .  I de vl astne o  vytr i edený organi cký mater i á l  

z  kuchyne ( šupky,  zvyšky  ovoci a a  zel eni ny ,  kávové a  čajové zvyšky ) ,  zo  

záhrady (pokosená t ráva,  l í s t i e ,  i h l i č ie ) ,  z  chovu zv i e rat  (hnoj ) ,  a l ebo a j  

z  i ne j  č i nnost i  čl oveka (pi l iny ,  hobl i ny ,  popol  z  d reva).   

Od roku 2006 je  zákonom zakázané sk ládkovanie alebo spaľovanie  

bioodpadu  z  dôvodu tvo rby mnohých škodl i vých l átok ,  k toré  vzn i ka jú  pr i  

týchto procesoch (metán na sk l ádkach,  di oxí ny  pr i  spa ľovaní ).   

Najneškodne jšou,  na juž i točne jšou a  zároveň najmene j  nákladnou 

fo rmou nak ladania s  b ioodpadom je  kompostovanie.  Kompos tovani e  je 

pr i rodzený,  r i adený,  prevažne aeróbny b i ochemický proces ,  p r i  k torom z  

pôvodných organi ckých látok  vp l yvom ži vých organi zmov,  obzv l ášť  

mik roorgani zmov,  vzn i ká organi cké hnoj i vo –  kompost .  

 

Podľa ve ľkost i  a  spôsobu kompostovani a rozoznávame t r i  zák ladné 

fo rmy kompostovani a:  

1 .  DOM ÁC E K OM PO ST OV A NIE  -  kompostovani e  bioodpadu a súčasné 

použ í vani e kompostu  vo v l astných záhrad kách.  

2 .  KO MUN ITN É  K OM PO ST OV ANI E  -  kompos tovani e ,  k toré  vykonáva 

skupi na ľudí  v  u rč i te j  l okal i te  (u l i ca ,  záh radkárska osada, pane l ový 

bl ok ,  škol a ,  obec. . . )  s  c i e ľom spol očne kompostovať b i oodpad, k torý  

vzn i ká v  dane j  l okal i te .  Vzn i ka júci  kompost  je  využ í vaný pre  vl astnú 

potrebu danej  komuni ty .  

3 .  KO MUNÁ LN E  /  PRI E M Y SE LN É  K O MPO ST OV A NIE  -  kompostovanie 

bi oodpadu z  väčše j  zvozove j  obl ast i  na centrá l ne j  ko mpostárn i ,  k toré 

vykonáva špeci al i zovaná f i rma  na komerčne j  báze .  Kompost  môže by ť  

použ i tý  pre  v l astnú potre bu  al ebo dávaný do obehu predajom.  

 

       Takt iež  je  potrebné kont ro lovať  v lhkosť  kompostu.  Ak s t l ačí me dobre  

premi ešaný mater i á l  v  dl ani ,  nemal a by nám spomedzi  p rs tov vy tekať  

voda (max.  pár  k vapi ek ).  Keď d l aň otvor í me, mater i á l  by  mal  zostať  

s t l ačený (nemal  by sa rozsypať) .  Podľa pot reby kompost  dov l hčí me  

pr i daním vody alebo naopak,  ak  je pr í l i š  v l hký ,  p r i dáme suchý,  savý 

mater i á l  a  premi ešame.  

       Veľmi  dôlež i té  je  aj  dosta točné prevzdušňovanie kompostovaného 

mater iá lu ,  p re tože mi k roorgani zmy a  pôdne ži vočí chy,  na k torých akt i v i te 

je  zal ožený kompostovací  p roces ,  potrebu jú  k  svo jmu ž i votu  kys l í k .  Kvôl i  

prevzdušneni u   by  mal  byť  zásobní k  zabezpečený dosta točným množs tvom 

otvo rov .  Okrem toho  je  potrebné občas  kompost  prekopať  

(prehadzovaní m).  P rekopávanie  výrazne urých ľu je  rozk l ad.  

       Ak sme dobre za l oži l i  kompostovaci u  zak l ádku,  mal a by nám tep l ota 

mater i ál u  cca do 2 -3 dn í  vys túp i ť  na 40 –  60 ºC.  Tá to tep l ota sa môže 

v komposte  udrža ť n i eko ľko dn í  až týždňov.  P r i  pokl ese  tepl oty  je  vhodné 

kompost  prekopať,  č í m sa znovu našta r tu je  proce s  rozk l adu.  

       Pr i b l i žne po 6 –  12 mes iacoch je  kompost  vyzretý  -  ma te r i á l  je  drobi vý ,  

tmavo hnedý a von i a po lesne j  pôde. Po vyzret í  je  kompost  vhodné 

preos i ať  a  nespracované čast i  v l oži ť  do nove j  zak ládky.  

 

FÁZY KOMPOSTOVANIA: 

1 .  1. fáza -  MEZOFI LNÁ  ( rozk ladná):  nas táva prudký  rozvo j  bak tér i í   a  p lesní ,  

zvyšu je  sa  tep l ota hmoty,   rozk l adajú  sa ľahko roz l ož i te ľné l átky  (cukry ,  

šk roby,  b i e l kovi ny)  

2 .  2. fáza -  TERMOFI LNÁ  (p rechodná):  pokraču je  rozvo j  baktér i í ,  odbúravajú 

sa ťažš i e  roz l oži te ľné látky  (ce l u l óza,  l i gnín) a  vzn i ka jú  s tabi l né  l átky 

obsahu júce  humus 

3 .  3 . fáza -  DOZRIEVACIA :  vpl yvom mik rof l ó ry dochádza k  s tab i l i záci i  

o rgani ckých l átok ,  ko mpost  sa  už  nezahr i eva,  je  homogénny a  bez 

zápachu.  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČO SA DÁ KOMPOSTOVAŤ ? 

       V podstate je možné kompostovať všetky netoxické organické materiály, ktoré vznikajú 

v domácnosti a v záhrade. Pri domácom kompostovaní môžu byť problémové len materiály, 

ktoré sú čerstvo chemicky ošetrené a potraviny živočíšneho pôvodu. 

       Zvyšky varených jedál a potraviny dávajte do kompostu radšej iba v malých množstvách, 

pretože lákajú rôzne zvieratá, skoro podliehajú skazeniu a potom nepríjemne zapáchajú. To je 

možné odstrániť zmiešaním s väčším množstvom suchého, savého materiálu. 

       Ideálna je mnohoraká zmes najrozličnejších materiálov, ktorú je potrebné vhodne 

upraviť (podrviť, posekať, zvlhčiť) a dobre premiešať. 

 

 

 

 

 

 

 

AKO A KDE SI ZALOŽIŤ KOMPOSTOVISKO ? 

       Kompost si môžete založiť na hociktorom mieste záhrady. Je však vhodné dodržať 

niektoré zásady a odporúčania: 

- je vhodné zabezpečiť kontakt so zemou, aby bol možný prístup pôdnych organizmov 

(dážďovky, roztoče, mikroorganizmy), ktoré pomáhajú pri rozklade organických 

materiálov, 

- donášková vzdialenosť by nemala byť veľmi veľká, okolo kompostoviska by mal byť 

dostatočný priestor na manipuláciu s náradím (napr. s fúrikom), 

- odporúča sa spevnený podklad pracovného miesta (nie kompostoviska),ktorý 

zabezpečí pohodlný prístup aj pri dlhodobejšom daždi, 

- kompostovisko by nemalo byť vystavené pemu slnku, silnému vetru (aby sa kompost 

nevysušoval) ani dažďu (prílišné zamokrenie). Preto je vhodné ho umiestniť do polotieňa 

(skupina stromov, živý plot) a prikryť ho proti dažďu (geotextíliou, strieškou, celtou), 

- umiestniť ho tak, aby z rôznych dôvodov neprekážal susedom (pri správnom 

kompostovaní je táto obava zbytočná). 

       Zák l adnou formou je kompostovani e  v  kope  (h rob l i ) .  S tačí  mater iá l  

vhodne uprav i ť  a  navrs tv i ť  do požadovaného tvaru .  Tento spôsob sa 

použ í va na jmä tam, kde je  dost atok  pr i es toru .  

      Druhým spôsobom je  kompostovanie  v  zásobníkoch .  T i e môžu byť  

z  rôznych mater i á l ov (drevo,  p l ast ,  p l et i vo,  kov,  betón,  kameň  a l ebo i ch 

kombi náci e).  Na j l acne jš í  a  najúčel ne j š í  býva sprav i dl a  drevený 

zásobní k ,  k torý  pr i  t ro ške š i kovnost i  môže byť  a j  pekný.  Kompostovaci e  

zásobní ky  s i  môžeme vyrob i ť  a j  z  odpadových  mater i á l ov (drevené 

a pl astové pal ety ,  s taré  sudy ) .  

AKO SPRÁVNE KOMPOSTOVAŤ ? 

       Zákl adným predpokladom pre  dobrý  rozk l ad je  vyvážené miešanie 

mater iá lov .  M ater i á l  u rčený na kompostovanie  je  potrebné podrv i ť ,  

posekať  a lebo nalámať .  Čí m menšie  čast i  kompostu jeme, tým rých l e j š ie 

kompost  dozr i e .   Na spodok kompostu  sa  po l oží  hrubý a vzdušný mate r iá l  

(väčš i e  čast i  vetv i č iek ,  s l ama) na zabezpeče nie  vzdušnos t i  a  odtoku 

prebytočnej  vody .  M ater i á l  sa  uk ladá postupne ako nám v domácnos t i  a  v 

záhrade vzn i ká ,  n i e  však po vrs tvách ,  a l e  jednot l i vé  druhy vždy dôk l adne 

premiešame  (mokré  zo suchými ,  uhl í katé  s  dus í katými ).  

       Vstupný mater iá l  mus í  obsahovať organi cké l átky  pre  výži vu 

mik roorgani zmov (pôdnych baktér i í ,  húb,  červov,  dážďovi ek)  v  sp rávnom 

pomere C:N (uhl í ka a  dus í ka).  M ater i á l  čers tvý ,  š ťavna tý ,  ze l ený ako napr . 

hnoj ,  t ru s ,  pokosená t ráva a kuchynský  b i oodpad, obsahu je  ve ľa  dus í ka. 

Mater i á l  s tarš í ,  d revnatý ,  hnedý,  suchý a savý  je  bohatý  na uhl í k  –  drevná 

š t i epka,  pi l i ny ,  hobl i ny ,  l í s t i e ,  s l ama, papier .  Všeobecným prav i dlom je 

pr i dávať 2-3 die ly  hnedého mate r iá lu  na 1  d ie l  ze leného mater iá lu .   

Kompostovaný mater i á l  je  vhodné premiešavať  malým 

množstvom zeminy ,  p re tože obsahu je  množs tvo  mi k roorgani zmov,  k toré  

pomáhajú  rozk l adu,  dokáže v i azať v l hkosť  a  pomal y  ju  uvo ľňovať do 

okol i a ,  napomáha pr i  vzn i ku  s tab i l nej  drobovi to  -  zemi te j  š t ruk tú ry  a  

výrazne dokáže v i azať zápach.   

 

 

ČO ÁNO? 

Odpad z kuchyne  - zvyšky z čistenia ovocia 

a zeleniny, zvyšky jedál, potraviny, čaj a kávový 

výluh, potravinami znečistený papier 

Odpad zo záhrad – kvety, pokosená tráva, konáre, 

lístie, zhnité ovocie, vypletá burina, zemina 

Iný organický odpad – popol z dreva, hobliny, hnoj 

a trus, vlasy, perie, papierové obrúsky a servítky 

ČO NIE? 

Druhotné suroviny – kovy, plasty, 

sklo, textil, papier 

Problémové látky – farby, staré 

lieky, staré oleje, batérie, 

chemické prostriedky 

Iné – prach zo smetí, časti rastlín 

napadnuté chorobami, kosti 

a mäso, mliečne výrobky 


